
Princip for den forebyggende indsats ift. alkohol, tobak og rusmidler 
 

Mål og formål: 

På Tingstrup Skole er ledelse, medarbejdere og forældre bevidste om, at deres samarbejde og tidlige 

indsats er afgørende for elevens omgang med rygning, alkohol og rusmidler. 

 

I et klassefællesskab er det alles ansvar at være i dialog med hinanden, tage problematikker rettidigt op og 

medvirke til at undgå flertalsmisforståelser. 

 

Princippet skal understøtte, at: 

▪ Elevers alkoholdebut udskydes ift. sundhedsmyndighedernes anbefalinger 

▪ De voksnes bevidsthed om deres opgave som rollemodel og deres ansvar for udmøntningen af den 

forebyggende indsats ift. rygning, alkohol og rusmidler øges  

▪ Eleverne og de voksnes samarbejde om emnerne øges 

 

Følgende principper gælder:  

▪ Skolens område er til daglig alkohol-, tobak-, og rusmiddel-frit område for elever, forældre og 

personale og andre der færdes på og omkring skolen.  

▪ Euforiserende stoffer er i alle sammenhænge forbudt og der er 0-tolerance over for besiddelse, 

indtagelse, distribution og at være påvirket af stoffer på skolens område.  

▪ Alkohol indtages ikke i forbindelse med skolerelaterede aktiviteter. 

▪ At klassernes forældregrupper fra 7. årgang drøfter og så vidt muligt formulerer en alkoholaftale 

gældende for den enkelte klasse. Aftalen skal tage udgangspunkt i nærværende princip, men kan 

sagtens inkludere yderligere forhold.  

 

Ansvar og Forebyggelse  

I 5. og 6. klasse, nævner skolen at der i 7. klasse vil være forventning om indgåelse af aftaler. 

I 7. klasse, i forbindelse med det første forældremøde, gives der mulighed for at formulere en aftale, som 

alle kan stå inde for. Sundhedsstyrelsen opfordrer til at lave en aftale om helt at undgå rygning og udskyde 

alkoholdebuten, indtil børnene bliver 16 år.  

 

Gældende aftale drøftes og opdateres hvert år på 8. og 9. klasse - i hver enkelt klasse.  

En aftale omkring alkohol kan f.eks. indeholde punkter:  

1. Klassens elever drikker ikke alkohol 

2. Der serveres og medbringes ikke alkohol til private klassefester 

3. Ved private klassefester er der altid forældre eller andre voksne til stede 

4. Ved arrangementer på skolen, hvor eleverne er med, drikker forældre og lærere ikke alkohol 

5. Hvis man som forælder ser eller hører om elever i klassen, som ikke lever op til denne aftale, 

kontakter man deres forældre 

6. Vores aftale tages op én gang om året 

 

 

 

Vedtaget i skolebestyrelsen, december 2020 

 

 



Forslag til udmøntning: 

7. kl. 

1. Dialog og fakta om alkohol og rusmidler på klassen (i starten af skoleåret) 

2. Dagsorden og brochure før forældremøde udsendes 

a. Drøfte holdning til alkohol hjemme mellem forældre og elev 

3. Forældremøde i 7. kl. 

a. Fokus på alkohol – en del af fællesmødet v/ SSP medarbejder 

b. Dialog på klassen og indgåelse af alkoholaftale 

8. og 9. kl. 

1. Dagsorden før forældremøde udsendes 

a. Drøfte holdning til alkohol hjemme mellem forældre og elev 

2. På forældremøde 8. og 9. kl. revideres den indgåede alkoholaftale 

 


